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Développer les pratiques de Canoë-
Kayak et des disciplines associées, que
ce soit en compétition, loisir ou en
sport-santé, en favorisant la pratique
féminine 

1. CDCK35 

Fédérer les clubs du département

Défendre et protéger les lieux de
pratique 

         Le Comité Départemental d’Ille-Et-
Vilaine de Canoë-Kayak et Sports de
pagaie (CDCK35) est une association
affiliée à la Fédération Française de
Canoë Kayak et Sports de pagaie (FFCK).
Le CDCK35 agit comme un relais et
regroupe les structures affiliées et agrées
du département soit environ 20 clubs de
Canoë-Kayak. Son rôle est de : 

Entraîner au quotidien les jeunes
athlètes du CED (Centre d’Entraînement
du Département)



2. L’EVENEMENT
RENNES 

A LA PAGAIE 



“Rennes à la Pagaie” est un événement destiné au grand public
qui consiste en une traversée de Rennes par la Vilaine en
bateaux individuels ou collectifs. La manifestation de 2024 sera
la 4ème édition de “Rennes à la pagaie”.  
Les participants choisissent de participer à un des deux trajets
proposés par la traversée. Le premier trajet qui se déroule est
celui du matin, il a pour point de départ la Plaine de Baud et
pour point d’arrivée le Jardin de la Confluence. Le deuxième
trajet, quant à lui, aura lieu l’après-midi et aura pour point de
départ le Jardin de la Confluence et pour point d’arrivée la
Plaine de Baud. 
Pendant la traversée, des moniteurs formés encadrent et
veillent à la sécurité des participants, en mettant à la disposition
un moniteur pour 16 personnes.  
Chaque trajet de 5km peut être effectué en Canoë, en Kayak ou
bien en Dragon Boat (bateau collectif qui peut contenir jusqu’à
20 pagayeurs).  

2.1 LE CONCEPT DE RENNES A LA PAGAIE2.1 LE CONCEPT DE RENNES A LA PAGAIE  



L'événement "Rennes à la Pagaie" est une
traversée culturelle et sportive au centre de
Rennes qui permet de découvrir la ville d'une
manière unique et insolite.
En effet, l’événement va tout d’abord offrir aux
participants l'occasion unique de découvrir le
centre de Rennes d'un point de vue différent, en
longeant les rives de la Vilaine. Ainsi, ce
parcours permet une immersion totale, puisque
permettant d’explorer quelques quartiers
riverains typiques, mais aussi quelques
monuments historiques. Cette traversée,
contribuant entre autres à la sensibilisation des
participants à l’importance du patrimoine local,
elle renforce également le lien entre la
population et son histoire. 

De plus, la manifestation stimulante du point de
vue sportif permet aux participants de renforcer
leur bien-être physique et mental . Ainsi,
l'aspect sportif de l'événement va attirer un
large éventail de participants, des amateurs de
sports nautiques aux athlètes occasionnels. 

UNE TRAVERSÉE CULTURELLE ET SPORTIVEUNE TRAVERSÉE CULTURELLE ET SPORTIVE





2.2. LES OBJECTIFS DE LA TRAVERSÉE2.2. LES OBJECTIFS DE LA TRAVERSÉE

Cet événement a pour objectifs le fait de faire connaitre la
pratique du canoë-kayak et des disciplines associées au grand
public, mais aussi de regrouper les clubs du département dans
une manifestation qui a pour but de se pérenniser. De plus, la
manifestation “Rennes à la pagaie” est également un moyen
pour le Comité Départemental d‘Ille-Et-Vilaine de Canoë-
Kayak (CDCK35) de récolter des fonds afin de lui permettre de
maintenir ses actions, ses équipements et son emploi.



2.3. LES INFORMATIONS IMPORTANTES2.3. LES INFORMATIONS IMPORTANTES

Date : Samedi 15 Juin 2024 

Horaires et Lieu : 
1ère traversée : RDV à 9h30 départ Plaine de Baud
(base nautique)
2ème traversée : RDV à 14h départ Jardin de la
Confluence 

Tarifs (bus inclus) :
18€/ personne de + de 15 ans 
15€/ personne de 8 à 15 ans 

Inscription : La réservation se fait auprès de l’Office
de Tourisme de Rennes 

Informations complémentaires : Il faut avoir au
moins 8 ans et savoir nager.
Les participants doivent apporter une Attestation
du Savoir Nager. 
Les personnes mineures devront être
accompagnées par un adulte. 
(Une demande de ticket de bus STAR gratuit est
possible à la réservation.)



Région Bretagne : Encourager la participation de
chacun à des activités sportives, qu'elles soient
encadrées ou non, et augmenter l'influence et la
reconnaissance de la Région Bretagne grâce au sport,
constituent les aspirations de cette région. 

2.4 LES PARTENAIRES DE RENNES A LA PAGAIE2.4 LES PARTENAIRES DE RENNES A LA PAGAIE

Ville de Rennes : Bénéficiant d'une politique
sportive de grande envergure, la ville de Rennes
s'engage activement dans la démocratisation de
cette activité, tout en œuvrant contre les inégalités.
Ainsi, elle apporte un soutien aux organisateurs
d'événements ouverts au grand public dans la
concrétisation de leurs projets. 

Métropole de Rennes : La métropole de
Rennes, porteuse des valeurs de solidarité,
s'investit de longue date dans la promotion
de l'accessibilité universelle aux activités
sportives. 

Fédération Française de Canoë-Kayak (FFCK) : En
encourageant cette manifestation et en collaborant
avec le CDCK35 qui l’organise, la FFCK permet non
seulement d’apporter une certaine crédibilité de
l’événement vis-à-vis de tous, mais permet aussi
d’augmenter la visibilité de cette manifestation.



Département d’Ille-Et-Vilaine (35) : Le Département
a opté pour un engagement significatif, considérant
la pratique sportive comme un levier essentiel pour
promouvoir l'égalité, l'éducation et la citoyenneté. Il
contribue ainsi à instaurer une offre sportive
structurée et équilibrée sur l'intégralité de son
territoire. 

Agence Nationale du Sport : L'Agence
nationale du sport garantit la cohérence entre
les projets sportifs territoriaux et ceux des
fédérations. De cette manière, elle veille à
tisser des liens entre le domaine sportif et
l'ensemble d'un territoire. 

STAR : En favorisant l'emploi des transports en
commun pour les navettes, un mode de déplacement
parfaitement adapté à l'environnement urbain, nous
maintenons, en collaboration avec notre partenaire
le STAR, notre engagement en faveur de la mobilité
"douce et écologique", qui illustre l'essence même de
notre randonnée nautique. 

MERCI !  

IUT Rennes : Partenariat avec le département
Gestion des Entreprises et des Administration
(GEA) de l’IUT de Rennes. Des élèves participent à
l’évènement dans le cadre de leurs formations. Ils
contribuent à l’élaboration du dossier de presse et
à la communication de la manifestation.



Comité d’organisation : CDCK35 

Téléphone : 06 31 86 99 23 

Courriel : canoe35@orange.fr 

Site internet du CDCK35 et de Rennes à la Pagaie:
https://canoe356.wixsite.com/cdck35/home 
https://canoe356.wixsite.com/rennespagaie

Adresse : Maison départementale des sports, 13B Avenue de
Cucillé, 35065, RENNES Cedex 

3. CONTACT

Découvrez Rennes

comme vous ne l’avez

jamais vue !

mailto:canoe35@orange.fr
https://canoe356.wixsite.com/cdck35/home





